


  I can do all this through him 
who gives me strength.

Philippians 4:13 (NIV)



Philippians 3:4-6 (NIV)

If someone else thinks they have reasons to 
put  confdence  in  the  feshh  I  have 
more: 5 circumcised on  the  eighth  dayh  of  the 
people  of  Israelh of  the  tribe  of  Benjaminh a 
Hebrew  of  Hebrews;  in  regard  to  the  lawh  a 
Pharisee; 6 as  for  zealh  persecutng  the 
church; as  for 

righteousness  based  on  the 
lawh faultless.



Philippians 3:7-9 (NIV)
7 But whatever were  gains  to me  I  now  consider 

loss for the sake of Christ. 8 What is moreh I consider 
everything a loss because of the surpassing worth of 
knowing Christ Jesus my Lordh for whose sake I have 
lost  all  things.  I  consider  them garbageh  that  I may 
gain  Christ 9 and  be  found  in  himh  not  having  a 
righteousness  of  my  own  that  comes  from  the 

lawh but  that  which  is  through  faith 
in Christ—the  righteousness that 
comes from God on the basis of faith.



Philippians 4:10-13 (NIV)

I rejoiced greatly in the Lord that at last you 
renewed  your  concern  for  me.  Indeedh  you 
were  concernedh  but  you  had  no  opportunity 
to show it. 11 I am not saying this because I am 
in  needh  for  I  have  learned  to  be 
content whatever  the  circumstances. 12 I  know 
what it is to be in  needh and I know what it 
is to  have plenty. 



Philippians 4:10-13 (NIV)

I  have  learned  the  secret  of  being  content  in 
any  and  every  situatonh  whether  well  fed  or 
hungryh whether  living  in plenty or  in want. 13 I 
can  do  all  this  through  him  who  gives  me 
strength.



2 Corinthians 11:21b – 28 (NIV)

Whatever  anyone  else  dares  to  boast  about—I 
am  speaking  as  a  fool—I  also  dare  to  boast 
about. 22 Are  they  Hebrews?  So  am  I. Are  they 
Israelites?  So  am  I. Are  they  Abraham’s 
descendants?  So  am  I. 23 Are  they  servants  of 
Christ? (I am out of my mind to talk  like this.)  I am 
more.  I  have  worked  much  harderh been  in  prison 
more  frequentlyh been 

fogged  more  severelyh and  been 
exposed to death again and again.



2 Corinthians 11:21b – 28 (NIV)

24 Five  tmes  I  received  from  the  Jews  the  forty 
lashes minus one.25 Three tmes  I was beaten with 
rodsh once  I  was  pelted  with  stonesh three  tmes  I 
was  shipwreckedh I  spent  a  night  and  a  day  in  the 
open seah 26 I have been constantly on the move.



2 Corinthians 11:21b – 28 (NIV)

 I  have been  in  danger  from  riversh  in  danger  from 
banditsh  in  danger  from my  fellow  Jewsh in  danger 
from Gentles; in danger in the cityh in danger in the 
countryh  in danger at  sea; and  in danger  from false 
believers. 27 I  have  labored  and  toiled and  have 
ofen gone without sleep; I have known hunger and 
thirst  and  have  ofen  gone  without  food; I  have 
been  cold  and  naked.

28 Besides  everything  elseh  I  face  daily 
the pressure of my concern for  all the churches. 



Christ doesn’t give us strength 
to achieve anything…

He gives us 
strength to endure anything!
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